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SCHUSSLER-SALZE

Mineralstoffe nach Dr.Schiissler

Dr. med Wilhelm Heinrich Schiissler

Der Begriinder der biochemischen Heilweise, der deutsche
Arzt

Dr. Wilhelm Heinrich Schissler (1821 - 1898) nannte dis

von ithm entwickelten Arzneimitte]l "Funktionsmittel”. weil
sie 1m Orgamismus des Menschen lebenswichtige Funktionen erfiillen.

Was bedeutet Biochemie?

Seimne Behandlungsmethode nannte Dr. Schiissler " Biochemie" (von
griechisch "bios", das Leben), weil er erkannt hatte_ dass der Bau und
die Leistungsfahigkeit des menschlichen Organismus wesentlich vom
Vorhandensein bestimmter Mineralsalze eben dieser Funktionzmittel,
abhingig 1st. Es handelt sich dabei um anorganische Stoffe wie zum
Beispiel Magnesiumphosphat, Kaliumphosphat, Natriumchlorid
(Kochsalz), Kieselsaure oder Eisenphosphat. Ein Mangel an diesen
Stoffen fithrt zunachst zur Funktionsunfihigkeit im Bereich der Zelle,
spater des Zellverbandes und schlieBlich der einzelnen Organe.
Funktionsunfahigkeit heilit in diesem Sinne ganz allgemein Krankheit.

Schiisslers Lehrsiitze
* Krankheiten entstehen durch einen Mangel an lebensnotwendigen
Mineralstoffen.
* Durch Zufithrung dieser Mineralstoffe kann Krankheit vorgebeugt
werden.
* Die Mineralstoffe miissen so aufbereitet werden, dass thre Molekiile
die

Schleimhaut von Mund und Rachen durchdringen und ins Blut
gelangen



Nr. 1 Calcium Fluoratum

Natiirliches Vorkommen
Fisch, Schalentiere, Nusse, Mandeln, Vollkorn, Tee, Butter, Sojabohnen,
grinblattriges Gemiise, Salate, Pflaumen, Rhabarber, Kresse, Zitrone

Funktion:
Elastizitit von verschiedenen Gewebearten

Organ/Korperteil:
Knochen, Muskel-, Binde- und Stiitzgewebe, Herz, Lunge, Nieren, Gehirn, Auge,
Zahnschmelz

Anwendungsgebiete:

Elastizitatsverlust der BlutgefaBe (Hamorrhoiden, Krampfadern.
Arterienverkalkung). Bindegewebsschwiche, Knochen- und Zahnerkrankungen
(Karies, Osteoporose. usw.), Gelenksbeschwerden, Rachitis der Kinder, Gewebs-
und Driasenverhartungen, Haltungsschwiache, frithes Altern der Haut usw. ...

Calcium Fluoratum Salbe

Unterschenkelgeschwiir, verhornte Ekzeme der Hohlhand, Hautschrunden.
Narbenwiilste, eiternde Fisteln usw._. Einreibung der Bauchdecke wiahrend der
Schwangerschaft fordert die Elastizitat der Haut und verhindert
Schwangerschaftsstreifen.

Nr. 2 Calcium phosphoricum, D 6

Natiirliches Vorkommen:
Calcium: Fisch, Schalentiere, Niuisse, Vollkorn- und Milcherzeugnisse, Kartoffeln
Phosphor: Eier. Fleisch, Fisch,. Kartoffeln und Milchprodukte

Funktion:
Stabilitdt. Halt gebend, Knochenaufbau, Blutaufbau, Skelettbildung,
Ermweifiverarbertung. Starkungsmattel. krampflésend

Organ/Korperteil:
Knochen, Muskeln, Zahne, Blutbildung

Anwendungsgebiete:

Knochen- und Zahnerkrankungen, Blutarmut, schlecht heilende Knochenbriiche,
Lungenleiden, nervdse Storungen, rasche Ermiidbarkeit, SchlafstGrungen.
Menstruationsbeschwerden usw._ ..

Auch das Verlangen nach pikanten Speisen, Ketchup, Senf und Gerduchertem
deutet auf eme Unterversorgung im Organismus hin.

Calcium phosphoricum Salbe:

Gelenksergiisse, Schleimbeutelentzindungen, verzégerte Knochenheilung,
Wachstumsschmerzen bei Kindern, Knochenhautreizungen,
Lymphdriisenschwellungen, eitrige Hautsausschlage



Nr. 3 Ferrum phosphoricum, D 12

Natiirliches Vorkommen:
Fisch, Niisse, Buchweizen. Vollkorn, Linsen, Erbsen, Sojaprodukte, Pflaumen,
Erdbeeren, Datteln. Eier, Fleisch, Milchprodukte

Funktion:
Sauerstofftransport

Organ/Korperteil:
Blut, Gefafisystem, Darm

Anwendungsgebiete:

Hauptmittel bei allen entziindlichen und fieberhaften Prozessen im
Anfangsstadium, frische Wunden, Verstopfung bzw. Durchfall.
Konzentrationsschwierigkeiten, erste Hilfe be1 Verletzungen

Ferrum phosphoricum Salbe:
Frische Wunden, Quetschungen. Verstauchungen, juckende Hautausschlage,
Wundsein der Sauglinge, Sonnenbrand

Nr. 4 Kalium chloratum, D 6

Natiirliches Vorkommen:

Kalium: in den meisten Gemiisesorten und Kartoffeln, Apfeln, Feigen_ Linsen,
Oliven, Sellerie. Tomaten, Zitronen, Sonnenblumenkerne, Fisch, Fleisch Gefliigel.
Milchprodukte

Funktion:
Entgiftung

Organ/Korperteil:
Driizen, Bronchien

Anwendungsgebiete:

Halsschmerzen Bronchitis, Mandelentziindung, Husten, Mittelohr-, Lidrand-,
Bindehaut und Sehnenscheidenentziindungen, Schwellunge jeglicher Art,
entgiftende Funktion der Driisen

Kalium chloratum Salbe:

Herpesartige Ausschlige mit entziindeten Blaschen, trockene Hautkrankheiten mit
Schuppen, Hihneraugen, Warzen, Schleimbeutelentziindungen,
Sehnenscheidenentziindungen



Nr. 5 Kalium phosphoricum, D 6

Natiirliches Vorkommen:
Vollkorn, Kartoffeln, Fisch, Fleisch, Milch und Milchprodukte, Gefliigel, Eier

Funktion:
Energiegewinnung, Gewebeaufbau

Organ/Korperteil:
Milz, Muskeln (vor allem Herzmuskel), Psyche, zentrales und vegetatives
Nervensystem

Anwendungsgebiete:

Fieber, Erschopfungszustanden, Nervositit, Depressionen, Unlust zu geistiger
Tatigkeit, Konzentrationsschwiche, kérperliche Schwiache, unmittelbar nach dem
Essen erneut aufiretendes Hungergefiihl, Angstgefiihl mit Herzklopfen usw.. ..

Kalium phosphoricum Salbe:

Schlecht heilende, {ibel riechende Wunden, nesselsuchtartige Hautausschlige,
kreisrunder Haarausfall. Allergien, Nervenschmerzen, Muskelschwiache,
Muskelschwund

Nr. 6 Kalium sulfuricum, D 6

Natiirliches Vorkommen:
Kartoffeln. Bananen, Trockenfriichte, Sonnenblumenkerne, Vollkornprodukte,
Gemiise, Seefisch, Gefliigel, Eier, Milchprodukte

Funktion:
Sauerstoffverwertung, fordert die Entgiftungsfunktion der Leber

Organ/Korperteil:
Bauchspeicheldriise, Leber, Haut, Schleimhaute

Anwendungsgebiete:

Zur Forderung der Ausscheidungs- und Entgiftungsvorgange, bei chronischen
Haut - und Schleimhautkatarrhen in Hals, Nase, Ohren. Bronchien,
Augenbindehaut, Magen und Darm, Leber Niere, auffallender "Lufthunger”

Kalium sulfuricum Salbe:

Unreine Haut, Akne, Pigmentflecken, eifriger Blaschenausschlag, Hautjucken,
trockene und brennende Haut, Neurodermitis, Lidrand-Entziindungen,
rheumaartige Nacken-, Ricken- und Gliederschmerzen, Muskelkater



Nr. 7 Magnesium phosphoricum, D 6

Natiirliches Vorkommen:

Magnesmum: dunkelgrine Gemisesorten, unpolierter Reis, Erbsen, Zitrusfriichte,
Sojabohnen, Cashewniisse, schwarzer Tee, Kakao

Phosphor: Eier. Fisch, Fleisch, Kartoffel Milchprodukte

Funktion:
Knochenautbau, Aktivierung der fir den Stoffwechsel notwendigen Enzyme,
"Anti-Stress-Mittel"

Organ/Korperteil:
Knochen, Nerven, glatte Muskulatur, Herz, Blut, Driisen

Anwendungsgebiete:
Schmerzen und Krampfe aller Art, Neuralgien, Migrane im Anfangsstadium.
Koliken, Engegefiihl in der Herzgegend

Magnesium phosphoricum Salbe:

Hautjucken vor allem im Alter, Zusatztherapie bei Schuppenflechte.
Muskelverspannung unterstiitzend bei Ischiasschmerzen, Kopfschmerzen die vom
Nacken ausgehen

Wer groBen HeiBhunger auf Schokolade oder Kakao hat, sollte seinen
Magnesmumspeicher wieder einmal auffiillen. Obwohl Schokolade Magnesium
enthilt, wird der feinstoffliche Speicher durch den verstarkten Schokoladekonsum
immer mehr ausgeschdpft und die Sucht immer grofer.

Nr. 8 Natrium chloratum, D 6
Natrium muriaticum
Natriumchlorid, Kochsalz

Natiirliches Vorkommen:

Meer, Gebirge - von salzhaltigen Lebensmitteln wie zum Beispiel Salzstangen,
Chips, eingelegten Oliven, Matjesheringen, Kase, Briuhwiirfel etc. sollte wenig
gegessen werden.

Funktion:

Regulierung des Warme- und Flissigkeitshaushaltes. Regulierung des Wasser- und
Saure-Basen- Haushaltes, Stimulation der Zellneubildung, Gewihrleistung der
Erregbarkeit der Nerven und Muskeln, Entgiftung

Organ/Korperteil:
Nieren, Blut, Schleimhaute und Knorpel

Anwendungsgebiete:

Allergien Appetitlosigkeit, bei trockener Schleimhaut - z B. Nase, reguliert den
Wasserhaushalt, regt die Blutbildung an. Aufrechterhaltung des Saure-Basen-
Gleichgewichts, Abmagerung

Natrium chloratum Salbe:

Nassende Hautausschlage, Bandscheiben und Knorpelschaden, Blaschen an den
Lippen, Girtelrose, Akne Mitesser, Hautpilzerkrankungen mit weillen Schuppen,
Afterfissuren, Folgen von Insektenstichen, Wundsein klemer Kinder



Nr. 9 Natrium phosphoricum, D 6

Natiirliches Vorkommen:
Getreide, insbesondere Roggen, Erbsen, Erdbeeren, Niisse, Karotten

Funktion:
Entsauerung, Anregung der Stoffwechselausscheidung

Organ/Korperteil:
Magen, Gewebe, Lymphgefifisystem, Nerve-, Gehirn- und Muskelzellen

Anwendungsgebiete:
Anregung der Stoffwechselausscheidungen, Sodbrennen. Rheuma, Ischias. Gicht,
Fettsucht, Akne Mitesser, Driisenschwellungen, Gallen- und Nierensteine

Natrium phosphoricum Salbe:

Furunkulose im Stadium der Eiterbildung, Milchschorf, Akne. fettige, grofiporige
Haut, Pickel, Abszesse, geschwollene Lymphknoten, unterstiitzend be1
rheumatischen Gelenkserkrankungen (Schwellungen)

Nr. 10 Natrium sulfaricum, D 6

Natiirliches Vorkommen:

Apfel, Erdbeeren, Orangen, Karfiol, Karotten, Kartoffel. Kohl, Linsen, Zwiebel
Blattsalat, Rettich, Sellerie

Von den folgenden Nahrungsmitteln sollte Sie weniger essen:

Oliven, Knabbergeback, geraucherte Fleisch und Fischprodukte, Kase

Funktion:
Entschlackung, Entwiasserung Natrium sulfurikum 1st das Ausscheidungsmittel
der Schissler - Mineralsalze

Organ/Korperteil:
Leber, Galle

Anwendungsgebiete:

Wirkt entschlackend und entgiftend. Anwendung bei Fettsucht und funktionellen
Storungen des Leber- Galle-Systems; bei Hautausschlagen, Flechten, alten
Wunden, ndssenden Unterschenkelgeschwiiren, Odeme, geschwollene Hinde und
Fiifle als Folge von Verschlackung

Natrium sulfuricum Salbe:
Hautpilzerkrankungen, eitrige Hautausschlage mit Blaschen, Sonnenallergie.
Akne_ Frostbeulen, Hithneraugen, Nervenschmerzen



Nr. 11 Silicea, Kieselsiinre D 12

Natiirliches Vorkommen:
In den meisten Getreidesorten, Erdbeeren, Feigen. Gurken, Hafer, Kopfsalat,
Spargel. Spinat

Funktion:
Aufbau des Bindegewebes, Bildung der Kollagenfasern, Elastizitat der tieferen
Hautschichten, der Knorpelmasse, der Sehnen und Bander

Organ/Korperteil:
Bindegewebe, Haut , Knochen, Nerven, Haare, Nagel

Anwendungsgebiete:
Funktionsmittel fiir das Bindegewebe, die Haut, Haare und Nagel,
bei allen eitrigen Prozessen. Gerstenkorn, Licht -und Gerausch-Empfindlichkest

Silicea Salbe:

Zur Hautpflege be1 diinner, schlaffer und empfindlicher Haut, ndssende Ekzeme an
Hianden und Fiilen, Furunkel im Abheilungsprozess, schlecht heilende Wunden,
Schwielen, Hihneraugen, Nagelfalzeiterung und -entziindungen

Nr. 12 Calcinum sulfuricam, D) 6

Natiirliches Vorkommen:
Erbsen, Linsen Zwiebel Knoblauch, Roggen, Spinat, Kopfsalat, Zitrusfriichte,
Rhabarber

Funktion:
Blutreinigung, fordert die Ausscheidung

Organ/Korperteil:
Leber, Galle, Muskeln (und andere)

Anwendungsgebiete:
Chronische Eiterungen. Bindehautentzindungen. eitrige Mandelentziindung.
Blasen-und Nierenentziindung, chronischer Rheumatismus

Calcium sulfuricum Salbe:
Bei brennenden Beinen und Fiiien, brennenden juckenden Hauterkrankungen am
Abheilstadium (Fisteln, Abszesse. Furunkel)
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Biochemische Erginzungsmittel

Nr. 13 Kalium arsenicosum
Schwiachezustande, Abmagerung. Bleichsucht, wissrige Durchfille. hartnackige
Hautkrankheiten

Nr.14 Kalium bromatum
Driisenstorungen. Beruhigungsmittel, Schlaflosigkert. nervdse Sehstdrungen,
Schleimhautreizungen

Nr. 15 Kalium jodatum
Herzrasen, SchweiBausbriiche, Schwindel, Schildriisenstérungen, erhéhter
Blutdruck, Verkalkung, rheumatische Gelenksschwellung

Nr. 16 Lithium chloratum
Schmerzhafte Schwellung und Versteifung der Gelenke, be1 Rheuma und Gicht,
bet Abmagerung, allgemeine Erschopfung, Entziindung der ableitenden Harnwege

Nr. 17 Maganum sulfuricum
Blutarmut, Kreislaufstérungen. Ermidungszustande, Allergien. Abwehrschwache

Nr. 18 Calcium sulfuratum
Erschépfungszustande mit Gewichtsverlust trotz HeiBhunger

Nr. 19 Caprum arsenicosum
Ischias, Magen-Darm-Beschwerden, Muskelkrampfe, Krampfartige Hustenanfille
mit Erbrechen, alleemeine Erschopfung

Nr. 20 Kalium aluminium sulfuricum
Schwindelgefiihle, Erschopfungs-und Blahkoliken, Funktionsstdrungen des
Mervensystems

Nr. 21 Zincum chloratum
Schlaflosigkeit, Reizzustande des Nervensystems, Nervenschwiache,
Menstruationsbeschwerden

Nr. 22 Calcium carbonicum
Erschépfungszustande, Milchschorf, Augen- und Ohrenentziindungen,
Lymphknotenschwellungen, Darmstérungen, Wurmbefall

Nr. 23 Natrium bicarbonicum
Aktiviert Stoffwechsel und Entschlackung sowie Tatigkeit der
Bauchspeicheldriise, fordert Ausscheidung von Harnsaure

Nr. 24 Arsenum jodatum
Bei Lungentuberkulose und Darmerkrankungen mit groBer Ermattung,
Abmagerung und Auszehrung, Asthma. Akne Heuschnupfen. ndssende Ekzeme



